
      
新
生
活
に
向
け
て 

       

新
し
い
環
境
で
少
し
で
も
家
事
の
時
間
を
減
ら
し

よ
り
よ
く
快
適
に
過
ご
せ
る
生
活
の
便
利
グ
ッ
ズ

を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

調
理
で
お
す
す
め
ア
イ
テ
ム 

シ
リ
コ
ン
ス
チ
ー
マ
ー 

・
電
子
レ
ン
ジ
で
蒸
す
、
煮
る
、
茹
で
る
、
炊

く
、
料
理
の
下
ご
し
ら
え
、
ち
ょ
っ
と
し

た
加
熱
も
で
き
て
便
利
で
す 

  
 

 

掃
除
で
お
す
す
め
ア
イ
テ
ム 

洗
濯
ワ
ン
タ
ッ
チ
ハ
ン
ガ
ー 

・
洗
濯
物
を
ワ
ン
タ
ッ
チ
で
取
り
込
め
る
。 

型
崩
れ
を
防
ぎ
そ
の
ま
ま
干
す
こ
と
が
で
き
る 

 

 

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
ア
イ
テ
ム 

ア
ロ
マ
リ
ー
ド
デ
ィ
フ
ュ
ー
ザ
ー 

・
フ
ロ
ー
ラ
ル
な
香
り
で
お
部
屋
を
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
で
き
ま
す
。 

  

   OB さんや実習生さんの 

『お仕事』体験談！～2024 年 2・3 月版～ 

二
月
二
十
日
（
火
）
に
、
約
二
ヶ
月
ぶ
り
に
就

労
マ
ナ
ー
・
特
別
編
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
初
め

て
の
試
み
で
、
東
区
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、

S
O

A
R

つ
つ
じ
のO

B

さ
ん
を
お
招
き
し
、
『
仕

事
を
す
る
上
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
』
を
テ
ー
マ

に
お
話
し
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

講
演
の
途
中
で
は
、
ア
イ
ス
ブ
レ
イ
ク
の
時
間

も
あ
り
、
興
味
深
か
っ
た
で
す
。
分
か
り
や
す
く

資
料
の
作
成
ま
で
し
て
下
さ
り
、
参
考
に
な
る
部

分
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。 

現
在
のS

O
A

R

で
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
一
コ

マ
目
と
二
コ
マ
目
の
間
に
十
分
間
の
休
憩
時
間
が

あ
り
ま
す
が
、
実
際
の
仕
事
で
は
、
（
職
業
に
も

よ
る
）
「
昼
休
憩
以
外
の
休
憩
時
間
は
な
い
の

で
、
ど
う
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維
持
さ
せ
る
こ
と

が
出
来
る
か
」
と
い
う
話
が
あ
り
ま
し
た
。
改
め

て
、
訓
練
と
仕
事
と
の
違
い
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と

が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。 

二
月
二
十
七
日
（
火
）
に
、
二
月
十
三
日

（
火
）
～
三
月
一
日
（
金
）
ま
で
実
習
に
来
ら
れ

て
い
る
、
学
生
の
さ
ん
に
よ
る
、
『
ア
ル
バ
イ
ト

体
験
談
』
を
お
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 
 

            

ア
ル
バ
イ
ト
経
験
が
あ
る
た
め
、
大
変
さ
は
理
解

し
て
い
る
つ
も
り
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
接
客
業

は
人
と
関
わ
る
仕
事
。
大
変
な
こ
と
も
あ
る
が
楽

し
さ
も
あ
る
こ
と
を
思
い
出
し
た
。
大
変
さ
や
や

り
が
い
つ
い
て
知
る
こ
と
が
で
き
た
。
ミ
ス
し
た

原
因
を
分
析
し
て
次
に
活
か
す
よ
う
に
工
夫
を
し

て
い
て
見
習
い
た
い
と
感
じ
る
こ
と
が
多
か
っ
た

で
す
。
（
参
加
者
か
ら
の
感
想
） 

 

実
習
生
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
て
、
働
く
と
き
の

こ
と
に
つ
い
て
、
よ
り
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
貴
重
な
お
時
間
を
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

     

 

 

 

【SOAR つつじ OB さん】 

講
演
後
の

質
問
に
も
丁

寧
に
返
答
し

て
下
さ
い
ま

し
た
。
今
訓

練
で
行
っ
て

い
る
こ
と

を
、
仕
事
と

結
び
つ
け
る

良
い
き
っ
か

け
と
な
り
ま

し
た
。
貴
重

な
お
時
間
を

い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

  

お
二
人
と
も

ア
ル
バ
イ
ト
を

通
し
て
学
ん
だ

こ
と
に
、
「
分

か
ら
な
い
こ
と

は
そ
の
ま
ま
に

し
な
い
、
す
ぐ

に
聞
く
。
」
、

「
お
客
様
は
店

の
従
業
員
と
し

て
見
ら
れ
て
い

る
の
で
、
自
分

の
ミ
ス
で
は
な

く
て
も
、
謝

る
。
」
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
お
ら

れ
て
い
た
た

め
、
働
く
こ
と

は
大
変
だ
と
感

じ
ま
し
た
。 

 
【
学
生
実
習
生
さ
ん
】 

今
回
は
、
約
三
カ
月
ぶ
り
の
就
労
マ
ナ
ー
・
特
別
編
を
開
催
し
ま
し
た
。
講
師
と
し
てS

O
A

R

つ
つ
じ
のO

B

さ
ん

や
学
生
実
習
生
さ
ん
が
講
演
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
の
で
、
講
演
会
の
内
容
や
感
想
に
つ
い
て
新
聞
で
ま
と
め
て
み

ま
し
た
。
ま
た
、
４
月
は
新
生
活
。
新
生
活
に
つ
い
て
ご
紹
介
。
今
回
のS

O
A

R

新
聞
は
事
務
特
化
メ
ン
バ
ー
で
作

成
を
行
い
ま
し
た
。
み
ん
な
で
協
力
を
し
て
作
成
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

他
に
も
時
短
ア
イ
テ
ム
が
た

く
さ
ん
あ
る
の
で
自
分
で
見

つ
け
て
み
る
の
も
よ
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね 

       

新
聞


